
 

บทท่ี ๓ 

 

แนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรม 

 

              ผูวิจัยขอนําเสนอแนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรมในดานความหมายของศัลยกรรมและ

ประเภทของศัลยกรรม กําเนิดและพัฒนาการของศัลยกรรม มูลเหตุของการทําศัลยกรรมความงาม 

ผลกระทบของการทําศัลยกรรมความงาม ตลอดจนถึงปญหาการทําศัลยกรรมความงามในสังคมไทย 

เพ่ือความเขาใจและนําไปสูกระบวนการพินิจพิจารณาอยางถูกตองตามหลักของความเปนจริง 
 

๓.๑ ความหมายและประเภทของศัลยกรรม 

 

    เม่ือกลาวถึงการทําศัลยกรรม คนสวนใหญมักนึกถึงศัลยกรรมตกแตง ซ่ึงความหมายของ

คํานี้ยังมีผูเขาใจผิดอยูเปนจํานวนมาก โดยมักเขาใจวา ศัลยกรรมตกแตง หมายถึง การทําศัลยกรรม

ความงามเทานั้น แทจริงแลวศัลยกรรมตกแตงหรือศัลยศาสตรตกแตงเปนสาขาวิชาหนึ่งของ

ศัลยศาสตร คือวิชาท่ีเก่ียวกับการผาตัด โดยเนนเฉพาะการผาตัดท่ีเก่ียวของกับรูปรางท่ีจะปรากฎให

เห็นภายนอกรางกายใหดูปกติ และมีการทํางานท่ีดีข้ึน  

   การทําศัลยกรรม สามารถแบงตามวัตถุประสงคออกเปน ๒ สวน คือ  

    ๑. ศัลยกรรมเสริมสราง (Reconstructive Plastic Surgery) เปนการผาตัดเพ่ือการแกไข

ความผิดปกติของรางกาย โดยมีสาเหตุมาจากการพิการโดยกําเนิด จากการบาดเจ็บ หรือจากเนื้องอก

และมะเร็ง ในบางครั้งมีการเคลื่อนยายเนื้อเยื่อของรางกายท่ีมีลักษณะคลายคลึงมาดัดแปลง โดยยึด

หลักการ คือ สวนท่ีถูกขอยืมมาตองไมเสียลักษณะหรือคุณสมบัติการทํางานจนเกินไป บางครั้งอาจใช

สารสังเคราะหรวมกับเนื้อเยื่อจริง โดยสารสังเคราะหท่ีจะนํามาใชดังกลาว ตองผานการตรวจสอบทาง

การแพทยแลววา ไมเปนพิษหรือทําใหเกิดปฏิกิริยาตอรางกาย การผาตัดศัลยกรรมเสริมสราง 

สามารถแบงออกเปนสองลักษณะ คือ การสรางเสริมปรุงแตงอวัยวะใหดีและมีประสิทธิภาพข้ึน และ

การสรางอวัยวะข้ึนใหมท้ังชิ้นสวน เพ่ือทดแทนสวนท่ีสูญหายไป แตไมวาการผาตัดจะเปนไปใน

ลักษณะใด ก็ลวนเปนการผาตัดทดแทนสวนของรางกายภายนอกท่ีมองเห็นได และเนนผลสําคัญ

ทางดานจิตใจของผูเขารับการรักษา๑ 

  

                                                           

   ๑ ถาวร จรูญสมิทธ์ิ, ศัลยศาสตรตกแตงกับการสรางอะไหลมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ตีรณสาร, 

๒๕๒๕) , หนา ๔๙-๕๐. 



 

 

 

๔๒ 

    ๒. ศัลยกรรมความงาม (Aesthetic Plastic Surgery) เปนการผาตัดในสวนท่ีปกติแลวดู

ดีข้ึน สอดคลองกับโครงสรางของบุคคลผูนั้น โดยเนนไปท่ีความสวยงามมากกวาการใชงาน เชน การ

ผาตัดเสริมจมูก ทําตาสองชั้น ดึงหนา เสริมหนาอก การผาตัดดวยเลเซอร การฉีดสารเคมีเปนตน๒  

     จากความหมายและวัตถุประสงคของการทําศัลยกรรมท่ีกลาวมาขางตน ทําใหสามารถ

แยกไดวา การทําศัลยกรรมแบบใดเปนศัลยกรรมเสริมสราง และการทําศัลยกรรมแบบใดเปน

ศัลยกรรมความงาม  

 

๓.๒ กําเนิดและพัฒนาการของศัลยกรรม 

 

     การทําศัลยกรรมนั้น มิใชเปนวิชาแพทยสาขาใหม หากแตไดมีมาตั้งแตสมัยโบราณกาล โดยใน

ยุคแรก เปนเพียงการทําศัลยกรรมเสริมสรางอยางเดียวเทานั้น โดยศัลยกรรมท่ีโดงดังและเปนท่ีรูจัก

ท่ัวโลก คือ การเก็บรักษาศพโดยทําเปนมัมม่ีในประเทศอียิปต การจะทํามัมม่ีไดนั้น เริ่มจากการนําศพ

ไปยังเตนทพิเศษ ท่ีเรียกวา อีบู ซ่ึงมีความหมายวา สถานท่ีชําระศพใหบริสุทธิ์ ผูท่ีถูกทําเปนมัมม่ีจะ

ถูกอาบรางกายดวยเหลาท่ีทําจากน้ําตาลสดและชําระลางดวยน้ําจากแมน้ําไนล เม่ือศพถูกชําระลาง

จนสะอาดดีแลว ชางจะผาชองทองดานซายเพ่ือเอาอวัยวะภายในออก เนื่องจากอวัยวะภายในมี

ความชื้นสูง จะเปนสิ่งแรกท่ีเนาสลายไดอยางรวดเร็ว เหลือแตหัวใจท้ิงไว เพราะเชื่อวาหัวใจคือศูนย

รวมแหงปญญาและความรับรูท้ังปวง เปนสิ่งท่ีผูตายจําเปนตองใชในโลกแหงวิญญาณ สวนตับ ปอด 

กระเพาะ ลําไส จะถูกนํามาชําระลางจนสะอาด แลวนําไปกลบไวดวยเกลือเม็ดหรือเกลือโซเดียม

คารบอเนต จากนั้นจึงนําสมองออกมาโดยผานทางชองจมูก เพราะสมองก็เปนอวัยวะท่ีมีความชื้นสูง

เชนกัน เม่ือเอาอวัยวะออกหมดแลว ก็จะทําใสเกลือลงไปในชองวางตางๆ ของรางกายและกลบศพ

ดวยเกลือท้ังตัวอีกชั้น เพ่ือใหศพแหงท้ังขางนอกและขางใน เม่ือศพแหงดีแลว จะชําระลางศพดวยน้ํา

จากแมน้ําไนลอีกครั้ง กอนจะนําน้ํามันชโลมศพเพ่ือใหผิวดูชุมชื้น นําอวัยวะภายในท่ีเอาออกไวกอน

หนานี้ใสกลับไปยังรางตามเดิมและพันศพดวยผาลินินเปนข้ันตอนสุดทาย๓ นอกเหนือจากการทํามัมม่ี

แลว การทําศัลยกรรมในอียิปตยังรวมไปถึงการรักษาบาดแผลหรือการรักษากระดูกท่ีหัก สําหรับ

เครื่องมือท่ีใชในการทําศัลยกรรมนั้นเปนเครื่องมือท่ีหาไดท่ัวไป เชน เลื่อย คีมหนีบ มีดสําหรับผาตัด 

                                                           

    ๒ กลวัชร เหลาชัยศรี, ศัลยกรรมตกแตงคืออะไร., [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.doctorcosmetic.com/ 

read_content.php?id=1913&pagetype=surgery [๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕].  

   ๓ ขีดเขียนดอทคอม, การทํามัมมี่, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.keedkean.com/knowledge/ 

KK0000135.html [๒๘ กันยายน ๒๕๕๖]. 



 

 

 

๔๓ 

และกรรไกร หลังจากนั้นจึงใชน้ําผึ้งทาท่ีบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเชื้อ ซ่ึงแตกตางจากประเทศกรีก

ท่ีปองกันแผลติดเชื้อโดยการลางแผลดวยไวน๔ 

   นอกจากการทําศัลยกรรมในประเทศฝงตะวันตกแลว ในประเทศฝงตะวันออกก็มีการ

ทําศัลยกรรมเชนเดียวกัน เชน ในประเทศอินเดียสมัยพุทธกาล ไดเริ่มมีการผาตัดเพ่ือรักษาผูปวย โดย

หมอชีวกโกมารภัจ ผูซ่ึงเปนท่ียอมรับวาเปนแพทยท่ีเกงและมีความสามารถมากท่ีสุด หมอชีวกโกมารภัจ 

ไดทําการผาตัดกะโหลกของทานเศรษฐีเพ่ือรักษาอาการปวดศีรษะ เริ่มจากการใหยาลางทองเพ่ือ

ขับถายของเสียออกใหหมด ใหโกนศีรษะจนเกลี้ยงเกลาและใหทําความสะอาดรางกายใหหมดจด 

จากนั้นใหเศรษฐีนอนบนเตียง ทายาบริเวณท่ีจะผาตัดเพ่ือระงับความเจ็บปวด แลวใหมัดรางของ

เศรษฐีไวกับเตียงอยางแนนเพ่ือไมใหดิ้น หมอชีวกโกมารภัจทําการเปดหนังศีรษะและกะโหลกศีรษะ 

ใชคีมคีบสัตวมีชีวิตออกมาจากรอยประสานกะโหลกศีรษะนั้นสองตัว แลวจึงทําการทายา ปดรอย

ประสานกะโหลกศีรษะ ดึงและเย็บหนังศีรษะจนสนิท และทายาสมานแผลอีกครั้ง ภายหลังมีการ

สันนิษฐานวาสัตวนั้น นาจะเปนหนอนพยาธิท่ีมาจากมูลวัว เพราะในประเทศอินเดียนั้นนิยมเลี้ยงวัว 

ชาวเมืองจึงมีโอกาสรับประทานผักท่ีปนเปอนมูลวัว เม่ือคนรับประทานผักและไขพยาธิเขาไปในลําไส 

ตัวออนจะฟกตัวอยูในรางกายและจะไชเขาไปในหลอดเลือดท่ัวรางกาย บางตัวอาจเขาไปอยูในสมอง 

หรือภายในกะโหลกศีรษะได นอกจากการผาตัดสมองแลว หมอชีวกโกมารภัจยังเคยผาตัดลําไสใหกับ

บุตรชายของเศรษฐีชาวพาราณสีดวย โดยใชมีดผาหนาทองและควักลําไสออกมาตรวจ ทําการตัด

เนื้อรายออกและตอลําไสท่ีตองตัดเปนชวงๆ ใหติดกัน ทาแผลดวยยา สอดลําไสกลับเขาท่ีเดิม เย็บ

ติดกันแลวจึงเย็บหนังหนาทองท่ีผาจนสนิท ท้ังสองกรณีนี้ สันนิษฐานวาหมอชีวกโกมารภัจอาจใชฝน

มาใชเพ่ือทําใหผูเขารับการรักษาไมรูสึกเจ็บปวด๕ 

   ท้ังนี้ ยังมีหนังสืออีกหลายเลมท่ีไดกลาวถึงประวัติของศัลยกรรมท่ีแตกตางกันออกไป เชน 

ในหนังสือศัลยกรรมตกแตง โดย นายแพทยกิตติ เย็นสุดใจและคณะ กลาวถึงประวัติของศัลยกรรมวา

เริ่มในประเทศอินเดีย ประมาณ ๖๐๐-๗๐๐ ปกอนคริสตกาล สมัยนั้นมักมีการลงโทษผูแพจากการรบ

หรือสตรีท่ีถูกจับไดวามีชูดวยการตัดจมูกใหเวาแหวง ดวยเหตุนี้จึงจําเปนใหมีการเริ่มตนผาตัดเสริม

จมูกข้ึนมาใหม โดยปราศจากการใชยาสลบ การใหเลือดและยาปฏิชีวนะ หนังสือพิมพสยามนิกร(๒๑ 

มกราคม ๒๕๐๗) กลาวถึงศัลยกรรมความงามวา เริ่มมีมาในยุโรปตั้งแตสมัยกลาง (คริสตศักราช 

๕๐๐-๑๔๕๐) ในสมัยนั้นไดมีการพยายามจะซอมจมูก ริมฝปากหรือหูท่ีโหวหรือแหวงวิ่น โดยใน

                                                           

   ๔ Tim Lambert, A Brief History of Surgery, [online], Source : http://www.localhistories.org/ 

surgery.html[8 June 2013]. 

   ๕ เกศีนี ลิ่มบุญสบืสาย, “การศกึษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),   

หนา ๗๐-๗๙. 



 

 

 

๔๔ 

ประเทศเยอรมนียุคนั้นเคยมีกษัตริยองคหนึ่งใหชางทําจมูกทองคําเขาสวมแทนพระนาสิกอันโหวของ

พระองค๖ การซอมแซมนั้น สามารถทําไดโดยเลาะผิวหนังบริเวณตนแขนมาปดทับในสวนท่ีเสียหาย 

ตอมามีการพัฒนาโดยใชผิวหนังบริเวณตนคอและผิวหนังบริเวณหนาผาก   ซ่ึงการใชผิวหนังบริเวณ

หนาผากมาซอมจมูกท่ีแหวงวิ่นนั้น มีความสะดวกมากกวา โดยศัลยแพทยสามารถดึงผิวหนังบริเวณ

ก่ึงกลางหนาผากลงมาปดทับจมูกท่ีแหวงวิ่นไดทันที๗ 

   หนังสือ Human Face โดย John Liggen กลาวถึงพัฒนาการของศัลยกรรมความงามวา 

เริ่มตนประมาณ ๑,๐๐๐ ปท่ีแลวในประเทศอินเดียและในระหวางยุคกลาง นักกายวิภาค คือ 

Venalius, Fallopius และ Ambroise Pare ไดเขียนหนังสือเตือนศัลยแพทยเก่ียวกับอันตรายและ

ความยากลําบากในการทําศัลยกรรม และงานเขียนอีกชิ้นหนึ่งชื่อ De Chirurgia Curtorum ซ่ึง

ตีพิมพในป ค.ศ.๑๕๙๗ อธิบายเก่ียวกับกระบวนการผาตัดหนาตาอยางละเอียดถึง ๒๒ แบบ ซ่ึง

วิธีการตางๆ ของ Tagliacozzi ทําใหเขามีชื่อเสียงและประสบความสําเร็จอยางมากในสมัยนั้น 

คําอธิบายของเขากลายเปนรากฐานของการทําศัลยกรรมความงามในสมัยตอมา แตสิ่งนี้ทําใหเขาถูก

ตอตานจากคนจํานวนมากและถูกกลาวหาวาเปนพอมดท่ีเขาไปบิดเบือนงานท่ีพระเจาสรางมา ในสมัย

สงครามโลกครั้งท่ี ๑ Harold D.Gillies ศัลยแพทยชาวนิวซีแลนด ผูเชี่ยวชาญในการผาตัดรักษา

ทหารบาดเจ็บในสงคราม เปนผูวางรากฐานการทําศัลยกรรมและแตงตําราผาตัดใบหนา ตอมาหลัก

วิชาศัลยกรรมความงามของเขายังใชและเปนประโยชนจนถึงปจจุบัน ในปคริสตศักราช ๑๘๓๐ ไดมี

การคิดคนหาตัวยาท่ีจะทําใหผูเขารับการทําศัลยกรรมเจ็บปวดนอยลง โดยตัวยาดังกลาวประกอบไป

ดวยคลอโรฟอรม อีเธอร และแกซไนตรัสออกไซด สวนประกอบดังกลาว เปนท่ีรูจักในชื่อวา แกซ

หัวเราะ โดยสารดังกลาวจะออกฤทธิ์ทําใหผูเขารับการทําศัลยกรรมเกิดอาการชา เคลิบเคลิ้มและรูสึก

เจ็บปวดนอยลง ซ่ึงสารนี้เปนท่ีนิยมในวงการทันตแพทยสมัยนั้นเปนอยางมาก๘ 

   ในป คริสตศักราช ๑๘๙๑ การทําศัลยกรรมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงใหมีความพิถีพิถันมาก

ข้ึน กลาวคือ จากเดิมเปนเพียงการทําศัลยกรรมเสริมสรางเพ่ือซอมแซมอวัยวะท่ีโหวหรือแหวงวิ่น 

กลายเปนการทําศัลยกรรมแบบเนนความสวยงาม พัฒนาการนี้ถูกคิดคนโดยหมอโรซ ศัลยแพทยชาว

อเมริกัน ศัลยแพทยทานนี้จะใชวิธีซอมแซมจมูกท่ีบิดเบี้ยวผิดรูปของผูเขารับการทําศัลยกรรมดวยการ

คํานวณมุมของจมูกใหอยูในมุมท่ีถูกตอง จากนั้นจึงทําการผาตัดบริเวณใตผิวหนังและเย็บปดบาดแผล

                                                           

   ๖ อริยา อินทามระ, “สตรีไทยกับศัลยกรรมเสรมิความงาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘),หนา ๖๐. 

   ๗ J. P. Bennett, “Aspects of the history of plastic surgery since the 16th century”, 

Journal of the Royal Society of Medicine,vol.76 (February 1983) : 152-153.  

   ๘ Ira M. Rutkow, Textbook of Surgery, (Philadelphia : W.B. Saunders Company, 2004), 

p.6. 



 

 

 

๔๕ 

แบบไมใหเกิดรอยแผลเปน หลังการผาตัด ผู เขารับการทําศัลยกรรมจะมีรูปทรงของจมูกท่ี

เปลี่ยนแปลงไป๙  

    ในป คริสตศักราช ๑๙๒๘ Jacques Joseph ไดเขียนหนังสือ Nasenplastik and 

Sonstige Gesichtsplastik เพ่ืออธิบายถึงการนําเทคนิคใหมๆ มาใชในการทําศัลยกรรมความงาม 

โดยเขาไดประดิษฐเครื่องมือพิเศษตางๆ เชน เครื่องมือท่ีใชสําหรับยกกระดูกเลื่อยสําหรับลดขนาด

ของกระดูกออนและดั้งจมูก ในสมัยนั้นศัลยกรรมความงามท่ีเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปและประสบ

ความสําเร็จอยางใหญหลวง ไดแก การผาตัดซอมแซมหนาตาท่ีเสียโฉมจากอุบัติเหตุทางถนนและการ

สูรบในสงคราม เพราะการผาตัดเปลี่ยนแปลงหรือซอมแซมหนาตามีผลตอจิตใจของผูปวยเปนอยาง

มาก และสามารถทําใหเขากลับมาดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข หลังสงครามโลกครั้งท่ี ๑ 

เปนตนมา ศัลยกรรมความงามซบเซาลงไปเนื่องจากท่ัวโลกเกิดภาวะวิกฤตหลังสงคราม แตเม่ือ

สงครามโลกครั้งท่ี ๒ ยุติ ศัลยกรรมความงามไดกลับมาเปนท่ีนิยมท่ัวโลกอีกครั้งหนึ่งและเปนท่ีนิยม

เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน๑๐ 

    สวนการทําศัลยกรรมในไทย เริ่มตนเม่ือวันท่ี ๑๓ มกราคม พศ.๒๓๘๐ โดยนายแพทย

แดน บีช บรัดเลย หนึ่งในบรรดาแพทยมิชชันนารีท่ีเขามาทํางานในเมืองไทย เพ่ือชวยวางรากฐาน

ใหแกการสาธารณสุข ท้ังในดานการปองกันโรค การบําบัดโรค การศึกษาแพทยศาสตร และเพ่ือเผย

แผศาสนาคริสต ซ่ึงในขณะนั้นไดมีการจัดงานฉลองวัดประยูรวงศของเจาพระยาพระคลัง ปนใหญซ่ึง

จุดทําไฟพะเนียงเกิดระเบิดแตกออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย ถูกคนท่ีอยูในท่ีนั้นตายทันที ๘ คนและมีคน

บาดเจ็บอีกมาก บังเอิญนายแพทยบรัดเลยอยูใกลบริเวณท่ีเกิดเหตุ เจาพระยาพระคลังจึงใหคนมา

ตามตัวไปรักษาผูท่ีบาดเจ็บ ในจํานวนนี้มีพระภิกษุรูปหนึ่งซ่ึงกระดูกแขนแตก จําเปนตองตัดแขนท้ิง 

นายแพทยบรัดเลยจึงตัดแขนพระรูปนั้นโดยปราศจากการใชยาสลบในท่ีเกิดเหตุนั้นเอง การผาตัดของ

นายแพทยบรัดเลยครั้งนั้นเปนท่ีเลื่องลือกันมาก ดวยเปนการผาตัดแผนปจจุบันครั้งแรกในประเทศ

ไทย๑๑ 

    ตอมาในปพุทธศักราช ๒๕๐๐ ไดเริ่มมีการผาตัดเพ่ือเสริมความงามในประเทศไทยข้ึน 

โดยการชักนําของกลุมบุคคลท่ีมิไดเปนแพทย สวนใหญเปนชาวจีน มีรานรับทําศัลยกรรมความงาม

ของชาวจีนเปดบริการอยูสองราน คือ รานซงฮุย ยานเยาวราช และรานซุยเต็ก บริเวณเจริญผล ท้ัง

สองรานนี้รับทําตาสองชั้น เสริมจมูกใหโดง และเย็บใบหูท่ีกางออกมากเกินไป โดยมีการลงโฆษณาใน
                                                           

    ๙ J. P. Bennett, “Aspects of the history of plastic surgery since the 16th century”, 

Journal of the Royal Society of Medicine,vol.76 (February 1983) : 155. 

    ๑๐ อริยา อินทามระ, “สตรไีทยกับศัลยกรรมเสรมิความงาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๖๑-๖๓. 

    ๑๑ มนัสวี อุณหนันทน, ประวัติการแพทยมิชชันนารีในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : รัชดารมภ, 

๒๕๒๐), หนา๑๗-๑๘. 



 

 

 

๔๖ 

หนังสือพิมพวา รับทําตาสองชั้น เสริมจมูก ทําลักยิ้ม หูกาง ท่ีซงฮุย ในสมัยนั้นมีคนนิยมไปใชบริการ

เปนจํานวนมาก แตเนื่องจากผูทําไมใชศัลยแพทยและมีความรูนอย จึงทําใหเกิดความผิดพลาดทาง

เทคนิคอยูบอยครั้ง บางคนมีอาการอักเสบและติดเชื้อ เปนผลใหผูท่ีไปทําไดรับความเสียหายถึงข้ัน

ฟองศาล จึงตองเลิกกิจการไป ตอมาในปพุทธศักราช ๒๕๑๒ ไดมีคลินิคความงามเกิดข้ึนชื่อ บางกอก

คลีนิค โดย นายแพทยวิจิตร บุญยะโหตระ ศัลยแพทยผูผานการศึกษาและอบรมดานศัลยศาสตร

โดยตรง ตอมา นายแพทยประสาน สุดาจิตร นายแพทยถาวร จรูญสมิทธิ์และแพทยอ่ืนๆ ท่ีจบ

วุฒิบัตรศัลยศาสตรตกแตงจากตางประเทศกลับมาเริ่มคลีนิคของตนเอง โดยสวนใหญผูท่ีมารับบริการ

ในคลีนิคจะเปนการทําศัลยกรรมความงามมากกวาศัลยกรรมเสริมสราง๑๒ 

    วงการแพทยในขณะนั้นยังมีความเห็นวา การทําศัลยกรรมความงามไมใชสิ่งจําเปนและยัง

ไมเปนท่ียอมรับ โดยจะทําศัลยกรรมความงามก็ตอเม่ือมีความผิดปกติทางกายหรือทางสรีระเทานั้น 

ตอมาการทําศัลยกรรมความงามเริ่มเปนท่ีนิยมในกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากตองการรักษารูปรางหนาตา

ใหดูออนกวาวัย ไมวาจะเปนการดึงหนา ดูดไขมัน ภายหลังไดเริ่มมีอิทธิพลจากสื่อ ท้ังรายการทีวี 

ละครโทรทัศน และภาพยนตรท่ีนําเสนอดาราวัยรุนท่ีมีรูปรางหนาตาสวยงาม เปนท่ีตองตาตองใจ

ดึงดูดใหผูชมสนใจและตองการเปลี่ยนแปลงตนเองใหคลายกับดาราท่ีตนชื่นชอบ ทายสุดการ

ทําศัลยกรรมความงามจึงไมจํากัดอยูแตกลุมผูสูงอายุ หากแตยังรวมไปถึงกลุมวัยรุนและกลุมคนวัย

ทํางานอีกดวย 

 

๓.๓ มูลเหตุของการทําศัลยกรรมความงาม 

 

     ในสังคมของมนุษย ความตองการของแตละคนลวนแตกตางกันไป บางคนตองการอาหาร 

บางคนตองการการงานท่ีม่ันคง บางคนตองการเปนท่ีรักของผูอ่ืน ดวยเหตุนี้ มาสโลวจึงไดแบงระดับ

ความตองการของมนุษยโดยท่ัวไปไว ๒ ระดับ คือ 

     ๑. ความตองการพ้ืนฐาน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย เชน อาหาร เครื่องนุงหม 

ท่ีอยูอาศัย  และความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง เชน ยารักษาโรค เครื่องปองกัน

อันตราย อุปกรณบริหารรางกาย 

    ๒. ความตองการข้ันสูง ไดแก ความตองการความรักและความเปนเจาของ เชน ของขวัญ 

ความสามัคคี ความผูกผัน ความตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน เชน ตําแหนง ถวยรางวัล ปริญญา  

                                                           

    ๑๒ อริยา อินทามระ, “สตรไีทยกับศัลยกรรมเสรมิความงาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๖๔. 



 

 

 

๔๗ 

และความตองการประจักษตน เชน งานท่ีพึงพอใจ ความสงบสุขสวนตัว๑๓ 

     จากการแบงระดับความตองการดังกลาว พบวาการทําศัลยกรรมความงามนั้น ไมไดเปน

การสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานและไมไดเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต แตเปนเพียงการสนอง

ความตองการข้ันสูง คือ ตองการใหตนเปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจตอผูท่ีไดพบเห็น เม่ือเปนท่ีรักแลวก็ยอม

เอ้ือตอการใหเปนท่ียอมรับ นอกจากทฤษฎีความตองการของมาสโลวแลว ยังมีทฤษฎีมโนภาพแหงตน

ของคารล โรเจอรท่ีอธิบายถึงตัวตนและเจตคติท่ีมนุษยมีตอตนเอง กลาวคือ การท่ีคนตองการ

ทําศัลยกรรมความงามนั้น เปนเพราะตองการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนไปตามอุดมคติ (Ideal Self) 

อยากเปนตัวตนท่ีปรารถนาจะเปน ถาไดตัวตนเชนท่ีปรารถนาก็จะรูสึกภูมิใจ ชื่นชมในตัวเอง ถาไมได

ก็จะรูสึกหดหู เสียใจ อาจถึงข้ันเกลียดตัวเอง ทอถอยและหมดหวังได ในขณะเดียวกัน ก็ตองการเห็น

ภาพของตนเองท่ีคนในสังคมพากันยกยอง เชน หากฉันมีรูปรางหนาตาเหมือนดาราคนนี้ ฉันก็จะไดรับ

การยกยองจากสังคมมากข้ึน ซ่ึงภาพจากการคาดหวังนี้ลวนเกิดจากการปรุงแตงตามคานิยมหรือตาม

ความตองการของสังคม (Public-Self)๑๔ โดยจากผลการศึกษาเรื่องการเปดรับสื่อและแนวโนมการ

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามสไตลเกาหลีของกลุมวัยรุนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุน

ไทยท่ีมีเพศ สีผิว ลักษณะรูปราง สถาบันการศึกษา หรือภูมิลําเนาแตกตางกันมีการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามไมตางกัน การรับรู ทัศนคติ และแนวคิดของตนเองไมมีความสัมพันธกับการ

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม แตความเขาใจ การจูงใจ และรูปแบบการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธ

กับการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามของกลุมวัยรุนไทย๑๕  และจากการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยา

พบวา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหการทําศัลยกรรมความงามไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนเนื่องจากความไมพึง

พอใจในรูปลักษณของตนเอง ตองการจะเปลี่ยนแปลงใหรูปรางหนาตาดูดียิ่งข้ึน หลายคนมักจะ

หมกมุนกับเรื่องความงามและรูปรางหนาตาเปนสําคัญ ท้ังนี้ผูมีลักษณะวัตถุนิยมสูงและมีแนวโนมใน

การมองรางกายเปนเสมือนวัตถุ การทํารางกายใหดูดีโดดเดนดวยการทําศัลยกรรมความงาม ทําให

ตนเองรูสึกมีคุณคาและความภาคภูมิใจ  อีกท้ังวัยรุนไทยยังใหการยอมรับการทําศัลยกรรมความงาม 

โดยมองวาการทําศัลยกรรมความงามไมใชเรื่องเสียหายแตอยางใด แตกลับชวยทําใหประสบ

ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจของเด็กดีโพล พบวา แนวโนมอายุของ

เยาวชนท่ีเริ่มทําศัลยกรรมความงามลดลง แตไมไดหมายความวา อายุนอยๆ จะมาทํากันมาก 
                                                           

    ๑๓ มุกดา ศรียงค, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๐-

๒๓๑.  

    ๑๔ Arun Kumar Singh, History of Psychology, (Delhi : Notilal Banarsidass, 2002), p.374-

377. 

    ๑๕ ทิพวรรณ หวังพลายเจรญิสุข, การศึกษาเรื่องการเปดรบัสื่อและแนวโนมการตัดสินใจทําศลัยกรรม

สไตลเกาหลีของกลุมวัยรุยไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : 

มหาวิทยาลยับูรพา, ๒๕๕๓), หนา ง. 



 

 

 

๔๘ 

เพียงแตปริมาณท่ีมากกวาเดิมเพราะพอแมยอมรับมากข้ึน บางคน อายุเพียง ๑๓-๑๔ ป ผูปกครองก็

พามาทํา เพราะอยากใหลูกเขาวงการ ดวยความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต๑๖  

    จากผลการศึกษาท่ีกลาวมาขางตน พบวา มูลเหตุท่ีทําใหบุคคลตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงามนั้น มาจากสื่อ ครอบครัวและสังคม กลาวคือ หากบุคคลผูนั้นอยูแตเพียงผูเดียว ไมมีสังคม

หรือเปนผูท่ีอยูในสังคมท่ีมีดอยกวาตน เชน เปนคนผอมในกลุมของคนอวน เปนคนหนาตาพอใชไดใน

กลุมของคนหนาตาข้ีเหร บุคคลผูนั้นยอมพอใจในรูปรางหนาตาของตน วาตนรูปรางดีท่ีสุด หนาตาดี

ท่ีสุด ไมจําเปนตองทําศัลยกรรมความงาม แตในทางตรงกันขาม หากบุคคลผูนั้นอยูในกลุมของคนท่ีมี

หนาตาดีกวา รูปรางดีกวา หรือบุคคลผูนั้นเปดใจรับสื่อมากเกินไป ถูกสื่อตางๆ จูงใจไดงาย บุคคลนั้น

ยอมตองเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืนท่ีมีรูปรางหนาตาดีกวา จนกลายเปนปมดอย ขาดความม่ันใจในชีวิต 

สุดทายบุคคลนั้นยอมหันหนาเขาสูการทําศัลยกรรมความงามและเพ่ือรักษาใหรูปรางหนาตามีความ

สมบูรณแบบอยูตลอดเวลา แตท้ังนี้ในบางกรณี การท่ีบุคคลหนึ่งตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามนั้น 

ไมใชเปนไปเพ่ือความสวยงามเพียงอยางเดียว หากแตเกิดจากความเขาใจผิด เชน 

    ๑. เขาใจวาการทําศัลยกรรมความงามจะปรับหรือแกไขความไมพึงพอใจในรางกาย

ตนเองไดยั่งยืน ท้ังท่ีความเปนจริงแลว ไมวาการทําศัลยกรรมความงามชนิดใดๆ ลวนมีอายุของมัน 

และยอมเปลี่ยนแปลงสภาพไปทีละนอยตามวัยท่ีลวงไป ผลหลังการทําศัลยกรรมความงามสามารถให

ความพึงพอใจไดในระยะหนึ่ง แตไมสามารถคงอยูเชนนั้นไดตลอด และสิ่งนี้เองท่ีนํามาซ่ึงการเขารับ

การทําศัลยกรรมความงามซํ้าแลวซํ้าอีกเพ่ือรักษาสภาพนั้นเอาไวตลอดไป 

          ๒. เขาใจวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถเยียวยาปญหาในชีวิตได หลายครั้งท่ีการ

ทําศัลยกรรมความงามถูกดึงไปเก่ียวของเชื่อมโยงกับเรื่องของความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิต บางคน

ทําศัลยกรรมความงามเพ่ือใหหางานทํางายข้ึน อยากเปนท่ียอมรับจากคนอ่ืนๆ บางทําเพ่ือรักษา

เยียวยาจิตใจ หลังจากตกงานหรือวาอกหัก และคิดวารูปรางหนาตาของตนเองเปนหนึ่งในเหตุผลท่ีทํา

ใหถูกละท้ิง ซ่ึงความเปนจริงจุดประสงคของการทําศัลยกรรมความงามนั้นคือการแกไขรูปลักษณท่ี

ปรากฎแตภายนอก ไมสามารถชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตไดอยางลึกซ้ึงหรือจริงจัง 

       ๓. ทําเพราะดูดีเม่ืออยูในทีวี หลายๆ คนเลือกจะทําศัลยกรรมความงามตามดารานักรอง

ท่ีเห็นในทีวีเพราะเห็นวาพวกเธอเหลานั้นทําออกมาแลวสวยและดูดี แมท่ีจริงแลวมันอาจไมไดเขากับ

                                                           

    ๑๖ กมนกานต จีนชาง, อิทธิพลของความนิยมความสมบูรณแบบตอเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริม

ความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการซบึซับจากวัฒนธรรม สังคมเปนตัวแปรสงผาน, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). หนา ง. 



 

 

 

๔๙ 

พ้ืนฐานโครงสรางใบหนาหรือวารางกายของตนเอง นํามาซ่ึงการทําศัลยกรรมความงามซํ้าแลวซํ้าอีก 

จนกวาจะเหมือนอยางตนแบบท่ีตองการ๑๗  

     ๔. ทําเพราะกลัวโหงวเฮงไมดี เขาใจวาคนท่ีมีรูปรางหนาตาแบบนี้ เปนคนท่ีมีโหงวเฮงไมดี 

อาจมีปญหาตอความม่ันคงของชีวิตในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องอาชีพหรือการหาคูครอง๑๘ 

    ความเขาใจผิดเชนนี้  ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ความวิปลาส คือ ความรู

คลาดเคลื่อน ความรูท่ีผันแปรผิดพลาดจากความเปนจริง นําไปสูความเขาใจผิด หลงผิด ประพฤติ

ปฏิบัติไมถูกตอง และเปนเครื่องกีดก้ันขัดขวางบังตา ไมใหมองเห็นสัจภาวะ วิปลาสมี ๓ อยาง คือ 

    ๑. สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคลื่อน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง เชน คนตกใจ

เห็นเชือกเปนงู เห็นทิศเหนือเปนทิศใต 

    ๒. จิตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง เชน คนบาคิดเอาหญา

เปนอาหารของตน คนเห็นเงาเคลื่อนไหวในท่ีมืดสลัว คิดวาดภาพเปนผีหลอก 

    ๓. ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน ความเห็นผิดพลาดจากความเปนจริง สืบเนื่องมาจาก

สัญญาวิปลาสและจิตวิปลาสนั่นเอง เม่ือหมายรูผิดอยางไร ก็เห็นผิดไปตามนั้น เชื่อถือผิดพลาดไป

ตามนั้น เชน เม่ือเห็นเชือกเปนงู ก็อาจลงความเห็นยึดถือวาสถานท่ีนั้นมีงูชุกชุม๑๙  

   คนสวนใหญมักจะคิดวาวิปลาสเกิดกับคนเฉพาะกลุม เชน ในกลุมคนท่ีเสพยาเสพติด จน

ทําใหเกิดภาพหลอน สติฟนเฟอน หรือเกิดกับกลุมคนท่ีมีอาการผิดปกติทางประสาท แตแทจริงแลว 

วิปลาสนี้มีในคนท่ัวไปแทบท้ังหมดอยางไมรูตัว ทําใหมองสิ่งตางๆ ผิดแผกไปจากความเปนจริง ดังเชน

พุทธพจนท่ีกลาวไววา 

 ภิกษุท้ังหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส มี ๔ อยางดังนี้ สี่อยางอะไรบาง? 

        (กลาวคือ) 

        ๑. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งท่ีไมเท่ียง วาเท่ียง 

        ๒. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งท่ีเปนทุกข วาเปนสุข 

        ๓. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งท่ีมิใชตัวตน วาตัวตน 

        ๔. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งท่ีไมงาม วางาม๒๐   

       ท้ังนี้ เพ่ือทราบถึงขอเท็จจริงเก่ียวกับมูลเหตุของการทําศัลยกรรมความงาม ผูวิจัยจึงไดทํา

การสัมภาษณประกอบการวิจัย  โดยการสนทนารับฟงความคิดเห็นกับผูท่ีผานการทําศัลยกรรมความ
                                                           

    ๑๗ ทัศนีย นอยเลิศ,ปญหาคานิยมกับการทําศัลยกรรมของวัยรุนไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : sd-

group1.blogspot.com/2013/01/53241943.html. [๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

    ๑๘ รวิโรจน, สวยสั่งไดดวยศัลยกรรมเกาหลีฟเวอร, (กรุงเทพมหานคร : อนิเมทกรุป, ๒๕๕๒), หนา 

๖๕-๗๑.  

    ๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา๔๓-๔๔. 

    ๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๘/๗๙. 



 

 

 

๕๐ 

งามมาแลว จํานวน ๓ ทาน สาเหตุท่ีเลือกกลุมบุคคลเหลานี้ เพราะตองการทราบมูลเหตุท่ีทําใหเกิด

ความอยากทําศัลยกรรมความงาม ความพึงพอใจกอนและหลังการทําศัลยกรรมความงาม รวมถึง

ความคิดเห็นสวนตัวท่ีมีตอการทําศัลยกรรมความงาม จากการรวบรวมบทสัมภาษณไดผลดังนี้ 

 

    กรณีท่ี ๑ 

     เหตุผลท่ีทําใหตนตัดสินใจเขารับการทําศัลยกรรมความงาม เนื่องจากไมพอใจในความ

เปลี่ยนแปลงบนใบหนา รูสึกวาใบหนาเริ่มหยอนคลอย มีริ้วรอย ไมสดใส รูสึกหงุดหงิด เกิดความไม

ม่ันใจในการพบปะผูคน อีกท้ังเทคนิคการแพทยในปจจุบันท่ีมีการโฆษณาวาปลอดภัย ไดผลทันที และ

มีราคาท่ีไมสูงมาก ก็เปนแรงจูงใจหนึ่งท่ีทําใหตนตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามทันที โดยหลังทําแลว 

ตนรูสึกพอใจมาก เพราะริ้วรอยและความหยอนคลอยบนใบหนาหายไป โดยไมเกิดอาการแพหรือ

อาการขางเคียงใดๆ เรื่องการทําศัลยกรรมความงามนั้น ตนมองวาไมไดเปนเรื่องเสียหาย  เพราะเปน

สิ่งจําเปนตอการสรางปฏิสัมพันธกับผูคน และสามารถใชเปนเครื่องมือในการสรางความม่ันใจใหกับ

ตนเองไดอีกดวย๒๑ 

     กรณีท่ี ๒ 

     สาเหตุท่ีตนตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม เพราะอยากดึงดูดเพศตรงขาม เนื่องจากเดิม

ทีตนเปนคนท่ีหนาตาไมคอยดี เวลาตองการปฏิสัมพันธกับหญิงสาว มักจะถูกปฏิเสธบอยครั้ง เม่ือ

ทําศัลยกรรมความงามแลว ตนรูสึกพอใจมาก มีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน และหากมีโอกาสก็อยาก

ทําศัลยกรรมความงามในสวนอ่ืนเพ่ิม  ตนมีความคิดเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องดี ทํา

ใหคนสามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาท่ีมีอยูใหดีข้ึนได๒๒  

      

    กรณีท่ี ๓ 

     เหตุผลท่ีตนตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามเพราะอยากสรางความม่ันใจและบุคลิกท่ีดี

ใหกับตัวเอง เม่ือทําศัลยกรรมความงามแลว รูสึกพอใจเปนอยางมาก เกิดความม่ันใจในตัวเองมากข้ึน 

รูสึกวาบุคลิกของตนดีข้ึน โดยหลังทําไมมีอาการขางเคียงหรืออาการแพแตอยางใด และดวยเหตุนี้ ตน

จึงอยากทําศัลยกรรมความงามเพ่ิมอีก ตนคิดวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเครื่องมือสรางความ

ม่ันใจ และทําใหคนท่ีผานการทําศัลยกรรมความงามสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขมาก

ข้ึน๒๓ 

                                                           

    ๒๑ สัมภาษณขาราชการ เพศหญงิ อายุ ๓๙ ป, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

    ๒๒ สัมภาษณพนักงานบริษัทโทรคมนาคม เพศชาย อายุ ๓๐ ป, ๒๙ มถุินายน ๒๕๕๖. 

    ๒๓ สัมภาษณพนักงานประจํามหาวิทยาลัยของรัฐ เพศหญิง อายุ ๓๙ ป, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 

 

 

๕๑ 

     จากบทสัมภาษณดังกลาวขางตน พบวาการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงามนั้น ลวนเกิดจากความไมพอใจในรูปรางหนาตาของตนท่ีเปนอยู  ตองการเสริมสรางความ

ม่ันใจ คิดวารูปรางหนาตาเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิต ท้ังในดานอาชีพ การปฏิสัมพันธกับผูคนและ

สามารถใชเปนเครื่องมือในการดึงดูดเพศตรงขามได  

     

๓.๔ ผลของการทําศัลยกรรมความงาม 
 

     การทําศัลยกรรมความงาม นับวาเปนเรื่องมหัศจรรยท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตา

ท่ีมีมาแตกําเนิดใหดูดีข้ึน โดยเฉพาะในปจจุบันท่ีวิทยาการทางการแพทยพัฒนาไปอยางมาก ไมวาจะ

เปนศัลยแพทยท่ีมีความรูและทักษะมากข้ึน มีการใชเครื่องมือและเทคโนโลยีอันทันสมัย กอใหเกิด

บาดแผลเพียงเล็กนอยหรือแทบไมมีเลย ความเจ็บปวดและความผิดพลาดลดนอยลง ใชเวลาในการทํา

และพักฟนนอยลง โดยหลังทําผูใชบริการสามารถกลับบานใชชีวิตไดตามปกติทันที ยิ่งไปกวานั้นยังมี

คลินิคใหเลือกมากมาย โดยแตละแหงตางพากันแขงขัน จัดรายการสงเสริมการขาย มอบสวนลดและ

ของแถมตางๆ มากมาย เปนการสรางความไดเปรียบดานราคาและเกิดอํานาจในการตอรองใหแก

ผูบริโภค ทําใหการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องท่ีไมจํากัดอยูเฉพาะกลุมผูมีฐานะม่ังค่ังอีกตอไป  

     ขอดีในการทําศัลยกรรมนั้น เปนการเสริมสรางความม่ันใจใหกับผูท่ีผานการทําศัลยกรรม

ความงาม ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา จิตเปนนาย กายเปนบาว เม่ือเรามีความม่ันใจแลว ยอม

สงผลในการเพ่ิมประสิทธิภาพในตนเอง ไมวาจะเปนประสิทธิภาพทางดานการงาน สังคมหรือความรัก 

ทําใหการดํารงชีวิตในสังคมราบรื่นมากยิ่งข้ึน ยิ่งไปกวานั้น ในบางสายงานหรือในบางอาชีพ การมี

รูปรางหนาตาท่ีสวยงามไดกลายเปนชองทางในการเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง ซ่ึงอาชีพท่ีไดรับความนิยม

เปนอยางสูงในขณะนี้คืออาชีพพริตตี้หรือสาวงามประจําสินคา อาชีพนี้ทําหนาท่ียิ้มถายรูปหรือยืนคู

กับสินคา เพ่ือดึงดูดความสนใจจากลูกคา โดยสวนใหญมักไมมีความรูในตัวสินคาอยางละเอียด 

แรกเริ่มอาชีพนี้เปนเพียงอาชีพเสริมของกลุมนักศึกษาท่ีตองการหารายไดพิเศษ โดยมักจะเปนพริตตี้

เฉพาะงานเทานั้น เชน งานมอเตอรโชว แตดวยในปจจุบัน มีการแขงขันในตลาดธุรกิจเปนอยางสูง จึง

ตองจําเปนตองมีการจัดงานประชาสัมพันธเปดตัวสินคาหรือสงเสริมการขาย   โดยใชพริตตี้เหลานี้

เปนผูชวยในการประชาสัมพันธ  และดวยปริมาณงานท่ีมากข้ึนนี้เอง ทําใหพริตตี้บางคนผันตนเองมา

รับงานพริตตี้เปนงานหลักหรืองานประจําไปโดยปริยาย การท่ีเจาของสินคาจะจาง พริตตี้นั้น จะ

พิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนหลักกอน  ตอจากนั้นจึงจะพิจารณาจากอายุและความสามารถในการ

ประชาสัมพันธสินคาเปนลําดับตอไป นางสาวเปรมวดี หิรัญสูตร หนึ่งในพริตตี้ไดกลาวถึงรายไดของพ

ริตตี้วา ตนเปนท่ีรูจักของผูคนมากข้ึน เพราะเปนโตโยตาพริตตี้ ป ๒๐๐๙ โดยในปท่ีผานมา ตนมีงาน

เยอะมาก ท้ังเสารและอาทิตย มีรายไดเฉลี่ยวันละ ๓,๕๐๐-๔,๐๐๐ บาท โดยรายไดท้ังป ถารับงานพริ

ตตี้อยางเดียวจะมีรายไดหลักแสน แตหากรับงานโฆษณาหรือเปนพรีเซ็น-เตอรสินคารายไดก็จะ



 

 

 

๕๒ 

เพ่ิมข้ึนเปนหลักลาน๒๔ และตัวเลขของรายไดนี้เอง ท่ีเปนแรงจูงใจใหวัยรุนนิยมทําศัลยกรรมความงาม

มากข้ึน แมวาจะตองเสียทรัพยหรือเจ็บตัวมากแคไหนก็ตาม เพราะดวยคิดวาเปนการลงทุนท่ีคุมคา 

อยางเชนในกรณีของนางสาวอาภาภรณ เนตวงษ ซ่ึงมีอายุเพียง ๒๓ ป แตมีรายไดหลักแสนตอเดือน 

โดยนางสาวอาภาภรณยอมรับวา ตนไดผานการทําศัลยกรรมความงามเกือบทุกอยาง โดยเริ่มทําท่ี

จมูก ซ่ึงในขณะนั้นเธอมีอายุเพียง ๑๘ ป และตองแกไขจมูกถึง ๓ ครั้ง ตอจากนั้นเธอจึงเริ่มทําตาสอง

ชั้น เพ่ิมขนาดหนาอก ฝงเข็มเพ่ิมความสูง ฉีดโบท็อกซ ฟลเลอร เลเซอร ซ่ึงรวมๆ แลว เธอตองลงทุน

ไปถึง ๒๐๐,๐๐๐ กวาบาท นอกจากนี้ยังตองมีคาใชจายเรื่องความสวยความงามอีกเดือนละ ๕,๐๐๐-

๖,๐๐๐ บาท แตเธอก็พอใจเพราะรายไดท่ีเธอไดรับนั้นมากกวาคาใชจายในการลงทุนทําศัลยกรรม

ความงามของเธอหลายเทา๒๕  ยิ่งไปกวานั้น ในปจจุบันไดมีเทคโนโลยีและวิทยาการทางการแพทย

ตางๆ มากมาย มีการใชเครื่องมือและสารเคมีเขามาเปนสวนประกอบ โดยสารดังกลาวสามารถลบริ้ว

รอยแทนการดึงหนาแบบในอดีตท่ีนับวาเปนเรื่องใหญ คาใชจายสูง และผูเขารับการผาตัดจะเจ็บปวด

มากและตองใชเวลาพักรักษาตัวเปนเวลานาน สารนี้ เรียกวา สารโบทูลินั่ม ท็อกซินหรือท่ีรูจักกันใน

ชื่อ สารโบท็อกซ และสารกลุมไฮยารูโลนิก แอซิดหรือท่ีรูจักกันในชื่อ สารฟลเลอร สารโบท็อกซนี้ 

จัดเปนโปรตีนชนิดหนึ่ง มีฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อคลายตัว โดยกลไกการทํางานของสารนี้จะทําให

กลามเนื้อบริเวณท่ีไดรับยาขยับนอยลงและคลายตัวออก ดังนั้น รอยยนท่ีเกิดจากการขยับกลามเนื้อ 

เชน รอยยนหนาผาก รอยขมวดค้ิว รอยท่ีหางตาจะคอยๆหายไป สารตัวนี้ออกฤทธิ์โดยตรงท่ี

กลามเนื้อ สวนวิธีการท่ีจะไดรับยาคือการฉีดเขาท่ีกลามเนื้อ หากใชวิธีการทายาจะทําใหสารไม

สามารถซึมลงไปถึงชั้นกลามเนื้อได สารโบท็อกซท่ีฉีดเขากลามเนื้อนี้จะคอยๆ สลายไปเองใน ๔ เดือน 

และเพ่ือใหไดผลตอเนื่องจึงควรฉีดทุก ๔ เดือน นอกจากการใชโบท็อกซเพ่ือลดริ้วรอยดังท่ีกลาว

มาแลว ยังสามารถใชลดขนาดกลามเนื้อบริเวณกรามทําใหใบหนาเรียวข้ึนไดอีกดวย สําหรับฟลเลอร 

หรือสารเติมเต็ม มีขอบงชี้คือใชฉีดเขาใตผิวหนังเพ่ือเติมหรือเสริมสวนท่ีบกพรอง เชน บริเวณรองแกม 

รองบริเวณมุมปาก ริมฝปาก สารนี้เปนสารธรรมชาติท่ีมีอยูแลวในผิวมนุษย จึงกอใหเกิดอาการแพ

นอยมาก ตัวสารจะคอยๆ สลายไปเองในชวงเวลา ๖ เดือนถึง ๑ ป ในการฉีดสารนั้นก็เปนเรื่องงาย ไม

ตองมีการเตรียมตัวอะไรเปนพิเศษ โดยจะใชเวลาเพียง ๕-๒๐ นาที ในรายท่ีกลัวความเจ็บ แพทยอาจ

ใชยาชาชนิดทา ทากอนเริ่มทําการรักษาประมาณครึ่งชั่วโมง ผูเขารับการรักษาสามารถกลับไปทํางาน

                                                           

  ๒๔ มติชนออนไลน, (๒๔ ก.ย. ๒๕๕๕), “พริตตี้ รายไดดี แขงดุ เสี่ยง เสริมอก สะโพกบ้ึม อยากรูไหม 

แคงานมอเตอรโชวเธอโกยรายไดเทาไหร”, มติชน, [ออนไลน], ๒๒ ยอหนา, แหลงท่ีมา : http://www.matichon.co.th/ 

news_detail.php?newsid=1348465486&grpid=01&catid=01 [๕ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

   ๒๕ ไทยโพสตออนไลน, (๑๕ ม.ค. ๒๕๕๖), “พรติตี้ เงินแสน เสนทางน้ีไมงาย”, ไทยโพสต, [ออนไลน],   

16ยอหนา, แหลงท่ีมา : http://www.thaipost.net/ x-cite/150113/68061[๕ มีนาคม ๒๕๕๖]. 



 

 

 

๕๓ 

ตอไดทันที๒๖  และดวยความงาย สะดวก เจ็บปวดนอยและเห็นผลทันทีนี้ ทําใหการทําศัลยกรรม

ความงามกลายเปนท่ีนิยมในกลุมวัยรุนและกลุมวัยทํางานเปนอยางมาก 

    แตเม่ือกลาวถึงขอเสียของการทําศัลยกรรมความงามแลว อันดับแรกคงหนีไมพนเรื่องของ

การเสียทรัพย ในปจจุบันมีการแขงขันทางการตลาดของคลีนิคศัลยกรรมความงามในอัตราท่ีสูง สงผล

ใหการทําศัลยกรรมความงามมีราคาถูกลงจากอดีตเปนอยางมาก ซ่ึงราคาคาบริการของแตละคลีนิค

จะแตกตางกันมากหรือนอย ข้ึนอยูกับหลายปจจัยดวยกัน ไมวาจะเปนชื่อเสียงของศัลยแพทย ยี่หอ

สารเคมี หรือเทคโนโลยีท่ีใช บางคลีนิคมีการนําเขาเครื่องมือราคาหลายลานจากตางประเทศ จึงทําให

คาบริการตองปรับราคาสูงตาม บางคอรสมีราคาถึงหลักแสนเลยทีเดียว แตท้ังนี้ การทําศัลยกรรม

ความงามไมวาจะมีราคาถูกหรือแพง ไมวาจะใชเทคโนโลยีทันสมัยแคไหน แตสิ่งท่ีผูใชบริการพึงรูก็คือ 

การทําศัลยกรรมความงามนั้น ไมสามารถรักษาสภาพของสิ่งท่ีเราทําใหคงอยูถาวร ผูใชบริการตอง

ทําศัลยกรรมความงามนั้นซํ้าอยูเสมอ โดยระยะเวลาของการทําซํ้า ข้ึนอยูกับประเภทของการ

ทําศัลยกรรมความงาม เชน การฉีดโบท็อกซ สามารถอยูไดสูงสุดเพียง ๔ เดือน คาฉีดแตละจุดโดย

เฉลี่ยประมาณ ๓,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท โดยการฉีดโบท็อกซนั้นจะเปนการใหกลามเนื้อบริเวณท่ีฉีดมี

อาการคลายตัว ลดอาการหดเกร็งของกลามเนื้อผิวท่ีทําใหเกิดรอง ทําใหรองท่ีลึกจางลงและตื้นข้ึน แต

ท้ังนี้ การฉีดโบท็อกซแตละครั้งนั้น ตัวยาสามารถออกฤทธิ์ไดเพียง ๓-๔ เดือน หลังจากนั้น กลามเนื้อ 

ก็จะกลับมาเหี่ยวยนตามเดิม ดังนั้น หากผูเขารับบริการตองการผลอยางตอเนื่อง ก็จําเปนตองกลับไป 

ใหแพทยฉีดโบท็อกซซํ้าอยูเสมอ๒๗  ดวยเหตุนี้ผูใชบริการจึงตองเสียทรัพยซํ้าแลวซํ้าเลา จนกวาจะไม

ตองการรักษาสภาพนั้นไวอีกตอไปแลว นอกจากนี้ การใชจายทรัพยไปกับการทําศัลยกรรมความงาม

ยังมีผลตอเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย โดยเฉพาะหลังจากมีกระแสคลั่งละครเกาหลี ภาพของดารา

นักแสดงท่ีมีรูปรางหนาตาสวยงามไดรูปจากการทําศัลยกรรมความงาม เปนแรงจูงใจใหชาวตางชาติ

หันมาสนใจทําศัลยกรรมความงามในประเทศเกาหลีเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการศัลยกรรมคางและ

จมูก ซ่ึงไดรับความนิยมเปนอยางมากสําหรับชาวเอเซียท่ีมักมีดั้งจมูกแบนและคางสั้น ไมวาจะเปน

ชาวญี่ปุน ชาวจีน ชาวเวียดนาม ชาวมองโกเลีย และชาวไทย นับวาเปนการสรางรายไดจํานวน

มหาศาลใหกับคนในประเทศเกาหลี โดยแหลงขาวระบุวา จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเขามาทําศัลยกรรม

ความงามในกรุงโซลนั้นไดเพ่ิมข้ึนเปน ๓ เทาตัว หรือคิดเปนจํานวน ๑,๖๕๗ ในป ๒๐๐๙ และในป 

๒๐๑๐ นั้นพุงข้ึนมาแตะท่ี ๔,๔๐๐ คน ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของรัฐบาลท่ีออกมาระบุวา ในปจจุบัน

                                                           

   ๒๖ วาสนา วชิรมน, รูจัก “โบท็อกซ” และ “ฟลเลอร” กอนจะไปฉีด, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www.dailynews.co.th/article/1490/155142 [๑๙  มีนาคม  ๒๕๕๖]. 

   ๒๗ มูลนิธิเพ่ือผูบริโภค, โบท็อกซความสวยชั่วคราวท่ีตองเสีย่ง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :http://women. 

kapook.com/view1045.html [๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๕]. 



 

 

 

๕๔ 

คาใชจายทางการแพทยโดยรวมของเหลาบรรดานักทองเท่ียวตางชาติตอปนั้นอยูท่ี ๑๑๖,๐๐๐,๐๐๐ 

ดอลลาร๒๘ 

     เม่ือมองดูจากตัวเลขคาใชจายในการทําศัลยกรรมความงามท่ีแพรสะพัดไปยังประเทศ  

เกาลีจะเห็นไดวาเปนตัวเลขท่ีสูงมาก แนนอนวาในจํานวนตัวเลขดังกลาวนี้ มีคาใชจายของ

นักทองเท่ียวชาวไทยรวมอยูดวย โดยจากขอมูลของสมาคมเสริมความงามนานาชาติ ระบุวาปริมาณ

การทําศัลยกรรมความงามท้ังประเภทท่ีตองผาตัดและไมผาตัดนั้นในกลุมภูมิภาคเอเซียพบวา จีนมี

สัดสวนการทําศัลยกรรมความงามสูงสุด ตามดวยญี่ปุน เกาหลีใตและไตหวัน โดยไทยเปนชาติเดียวใน

ภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใตท่ีติดผลการจัดอันดับครั้งนี้ และคาดการณวาในป ๒๕๕๖ จะขยายตัว

ตอเนื่องโดยไดรับปจจัยหนุนจากการทําศัลยกรรมความงามในเอเซียท่ีมีแนวโนมเติบโตอยางรวดเร็ว 

ภายหลังความตองการทําศัลยกรรมตาสองชั้นและเสริมจมูกเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง๒๙ จากการท่ีคนนิยม

เดินทางไปรับการทําศัลยกรรมความงามท่ีประเทศเกาหลีนี้เอง ทําใหเงินรั่วไหลออกนอกประเทศโดย

ไมจําเปนเปนจํานวนมาก  

     นอกจากการทําศัลยกรรมความงามจะทําใหเสียทรัพยและมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของ

ประเทศแลว ในบางรายอาจเกิดผลขางเคียงท่ีเกิดจากการทําศัลยกรรมความงาม ไมวาจะเปนการแพ

ยาชา แพสารเคมีหรือวัสดุท่ีสังเคราะหข้ึน เชน ซิลิโคน (Silicone)  โพลีเอธิลีน (Polyethylene) โดย

บริเวณท่ีสัมผัสกับสารเคมีหรือวัสดุท่ีสังเคราะหข้ึนดังกลาว จะมีอาการบวมแดง ยุบตัวชา ในบางราย

อาจมีน้ําใสๆ หรือขุน มีกลิ่นบริเวณบาดแผล ซ่ึงนั่นหมายความวา รางกายไมยอมรับสารเคมีหรือวัสดุ

ท่ีสังเคราะหนั้นๆ ในบางรายท่ีมีอาการแพอยางรุนแรง อาจมีการหายใจติดขัด จนถึงข้ันเสียชีวิตได 

อยางกรณีของพริตตี้สาว ท่ีเลือกทําศัลยกรรมความงามกับหมอเถ่ือน โดยทําการฉีดสารคอลลาเจน

เขาสะโพก สุดทายเกิดอาการแพยากลายเปนเจาหญิงนิทราและเสียชีวิตในท่ีสุด ซ่ึงในกรณีของพริตตี้

สาวนี้ นายแพทยวิทยา ชินกาญจน ผูอํานวยการสํานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรม

สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ไดใหความเห็นวา ในปจจุบันนี้มีคลีนิคเถ่ือนอยูเปน

จํานวนมาก สํานักสถานพยาบาลไดพยายามดําเนินการจับกุมดําเนินคดีมาโดยตลอดแตก็ยังมีอยู ถือ

เปนอุทาหรณสําหรับคนท่ีเห็นแกการบริโภคสินคาและบริการราคาถูก การฉีดสารแปลกปลอมเขาไป

ในรางกาย โดยท่ีไมรูวาเปนสารอะไรและคนท่ีฉีดไมใชหมอ อาจเสี่ยงชีวิตได เพราะสารดังกลาวอาจ

หลุดเขาไปในเสนเลือดดํา ไปอุดตันเสนเลือดและปอด ทําใหหายใจไมออกและเสียชีวิตได ดาน
                                                           

    ๒๘ ไทยโพสตออนไลน, (๙ พ.ค. ๒๕๕๕), “กระแสละครเกาหลีกระตุนอาหมวยแหทําศัลยกรรมขอสวย

แบบ ลี ยอง เอ”, ไทยโพสต, [ออนไลน], ๕ ยอหนา, แหลงท่ีมา : www.thaipost.net/xcite/090512/56529 

[๑๑ มีนาคม ๒๕๕๖]. 

    ๒๙ คมชัดลึกออนไลน, (๒๘ ก.พ. ๒๕๕๖),  “ศัลยกรรมความงามไทยประกาศศักยภาพ”, คมชัดลึก, 

[ออนไลน],  ๕ ยอหนา,แหลงท่ีมา :www.komchadluek.net/detail/20130228/152798/ศัลยกรรมความงาม

ไทยประกาศศักยภาพ.html [๑๙ มีนาคม ๒๕๕๖].  



 

 

 

๕๕ 

นายแพทยอภิรักษ ชวงสุวนิช นายกสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทย กลาววา สําหรับผูท่ี

ตองการทําศัลยกรรมความงาม ควรจะตองตรวจสอบ ๓ เรื่องคือ ๑. ผูใหบริการตองเปนแพทยและ

ควรจะตองเปนแพทยผูเชี่ยวชาญและไดรับการฝกอบรมเฉพาะทาง ๒. สถานท่ีประกอบการควรจะ

เปนสถานท่ีไดมาตรฐาน สะอาดและปลอดภัย อุปกรณครบครัน ๓. วัสดุท่ีใชตองสะอาดและไดรับการ

รับรองจากทางองคการอาหารและยา วาปลอดภัย โดยกอนท่ีจะนํามาใชควรแสดงวัสดุนั้นๆ ใหคนไข

ดูดวย สําหรับกรณีนี้ แพทยในประเทศไทยไดเลิกใชสารคอลลา-เจนเนื่องจากมีราคาแพง ปจจุบันท่ี

ทางองคการอาหารและยาใหใชคือสารไฮยาลูโลบิกเอสิก ซ่ึงเปนสารท่ีมีอยูใตผิวหนัง แลวสังเคราะห

ข้ึนมาหรือใชไขมันของตนเอง หรือใชเจลถุงแบบเดียวกับท่ีนํามาเสริมหนาอก นายแพทยพิพัฒน ยิ่ง

เสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กลาววา อย. เคยออกขาวเตือนหญิงสาวหลายครั้งให

ระวังอันตรายจากการฉีดสารคอลลาเจน ฟลเลอร โบท็อกซ และสารกลูตาไธโอน เนื่องจากเปนการนํา

สารดังกลาวมาใชอยางไมเหมาะสม ยาฉีดคอลลาเจนไมเคยมีการรับข้ึนทะเบียนตํารับยา เปนสารท่ียัง

ไมไดรับการรับรองความปลอดภัยเพ่ือใชสําหรับฉีด สวนใหญพบเปนการลักลอบนําเขามาใช ซ่ึงเปน

การกระทําท่ีผิดกฎหมาย สําหรับสาร กลูตาไธโอนก็เชนกัน อย.ไมไดมีการรับข้ึนทะเบียบตํารับยา 

กรณีการนําสารกลูตาไธโอนมาใชเปนยาฉีดทําใหผิวขาว ถือเปนการใชในทางท่ีผิด อาจเปนอันตรายถึง

แกชีวิตได๓๐ 

    ผลเสียท่ีไดรับจากการทําศัลยกรรมความงามอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือ ทําศัลยกรรม

ความงามแลว แตผลท่ีไดรับกลับไมเปนไปตามท่ีคาดหวังหรือตองการ เชน กรณีของหญิงสาวผูหนึ่ง 

ซ่ึงอาศัยอยูในประเทศฮองกง หญิงสาวผูนี้ตองการท่ีจะมีตาสองชั้นจึงเขารับการทําศัลยกรรมความ

งามดวยกระแสไฟฟา แตปรากฎวาหลังการทําศัลยกรรมความงาม เปลือกตาท้ังสองขางของเธอเกิด

อาการบวมเปงจนไมสามารถมองเห็นไดชัด๓๑ หรือในกรณีของนักศึกษาสาวจากจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ท่ีไดตัดสินใจทําศัลยกรรมจมูกและคาง แตปรากฏวาเม่ือทําศัลยกรรมความงามแลว 

เพ่ือนๆ ตําหนิวาไมสวย ศัลยกรรมท่ีทํามาไมเหมาะกับตัวเธอ เปนเหตุใหเธอเกิดอาการคิดมากจน

กลายเปนโรคซึมเศรา ในท่ีสุดเธอตัดสินใจจบชีวิตดวยการแขวนคอตาย๓๒ การท่ีผูเขารับการบริการ

คาดหวังกับการทําศัลยกรรมความงามมากจนเกินไป บางครั้งก็เปนสาเหตุของอาการเสพติดศัลยกรรม

ความงาม อาการนี้คืออาการของผูท่ีรูสึกไมพอใจกับรูปรางหนาตาของตัวเองอยูตลอดเวลา และ

ตองการทําศัลยกรรมความงามเพ่ือปรับเปลี่ยนแกไขรูปรางหนาตาของตนเองใหไดอยางใจไมรูจบ 

สาเหตุของอาการนี้โดยสวนใหญมาจากอาการ บีบีดี หรือ บอดี้ ดิสมอรฟก ดิสออร-เดอร (Body 

dysmorphic disorder, BBD) หรือ อาการท่ีผูปวยมีความหมกหมุนเก่ียวกับรางกายของตัวเองมาก

                                                           

    ๓๐ “ฉีดพริตตี้”, เดลินิวส, (๒๒ กันยายน ๒๕๕๕), ๑๖. 

    ๓๑ “นักศึกษาฮองกงหวังสูงทางลัด ถูกตุน ๒ แสนคาครีมวิเศษ”, คมชัดลึก, (๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐), ๑๓. 

    ๓๒ “ผูกคอดับ”, เดลินิวส, (๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕), ๑๖. 



 

 

 

๕๖ 

เกินไป และเกิดความไมพึงพอใจในตนเอง นํามาซ่ึงการแกไขปญหา (ท่ีตัวเองคิดวามี) ดวยการ

ทําศัลยกรรมความงาม ซ่ึงในจํานวนผูท่ีเขารับการทําศัลยกรรมความงาม มีจํานวนไมนอยท่ีมีอาการบี

บีดี ฉะนั้น กอนการทําศัลยกรรมความงาม ศัลยแพทยท่ีดีจะตองพูดคุยซักถามเพ่ือตรวจสอบสภาพ

จิตใจและโอกาสท่ีผูเขารับการทําศัลยกรรมความงามวาจะมีอาการบีบีดีดวยหรือไม เพราะมีความ

เสี่ยงสูงวาผูปวยท่ีมีอาการบีบีดีจะทําศัลยกรรมซํ้าแลวซํ้าอีกไดในอนาคต๓๓ 

    จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การทําศัลยกรรมความงามนั้น นับวากอใหเกิดผลดีใน

แงของจิตใจเปนอยางมาก เปนการเสริมสรางความเชื่อม่ันและศรัทธาในตนเองไดอยางรวดเร็ว แตใน

ขณะเดียวกันการท่ีจะไดมาซ่ึงความงามนั้น จําเปนตองแลกดวยทรัพย ความเจ็บปวด ตองเสี่ยงตอ

อาการขางเคียงและผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามท่ีอาจไมเปนไปตามท่ีตองการหรือคาดหวัง

ไว แตกระนั้น คนในสังคมไทยสวนใหญก็ยังยินดีพรอมรับความเสี่ยงดังกลาว เพียงเพ่ือตอบสนอง

ความตองการของตน จนทําใหสังคมไทยแปรสภาพเปนสังคมท่ีมองคนแตเพียงภายนอกไปโดยปริยาย 

     สรุปไดวา ศัลยกรรม เปนสาขาวิชาหนึ่งของศัลยศาสตร คือวิชาท่ีเก่ียวกับการผาตัด โดย

เนนเฉพาะการผาตัดท่ีเก่ียวของกับรูปรางท่ีจะปรากฎใหเห็นภายนอกรางกายใหดูปกติและมีการ

ทํางานท่ีข้ึน การทําศัลยกรรมสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทคือ ศัลยกรรมเสริมสราง เปนการ

ผาตัดเพ่ือการแกไขความผิดปกติของรางกาย โดยมีสาเหตุมาจากการพิการโดยกําเนิด จากการ

บาดเจ็บหรือจากเนื้องอกและมะเร็ง ในบางครั้งการทําศัลยกรรมเสริมสรางก็มีการนําเนื้อเยื่อในสวน

อ่ืนหรือใชสารสังเคราะหเขามาใชรวมกับเนื้อเยื่อบริเวณท่ีทําการผาตัด การผาตัดเสริมสรางยัง

สามารถแบงออกไดเปนสองลักษณะ คือ การสรางเสริมอวัยวะใหดีและมีประสิทธิภาพมากข้ึน และ

การสรางอวัยวะข้ึนใหมท้ังชิ้นสวนเพ่ือทดแทนสวนท่ีสูญหายไป ศัลยกรรมอีกประเภทคือศัลยกรรม

ความงาม เปนการผาตัดในสวนท่ีปกติแลวดูดีข้ึน มุงเนนไปท่ีความสวยงามมากวาการใชงาน 

   การทําศัลยกรรมนั้นมีมาตั้งแตสมัยโบราณกาล โดยในยุคแรกเปนเพียงการทําศัลยกรรม

เสริมสรางเพียงอยางเดียวเทานั้น โดยศัลยกรรมท่ีโดงดังและเปนท่ีรูจักท่ัวโลก คือการทํามัมม่ีใน

ประเทศอียิปต นอกจากการทําศัลยกรรมในประเทศฝงตะวันตกแลว ในประเทศฝงตะวันออกก็มีการ

ทําศัลยกรรมเชนกัน เชน การทําศัลยกรรมโดยหมอชีวกโกมารภัจในประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาล 

ผูซ่ึงเปนท่ียอมรับวาเปนแพทยท่ีเกงและมีความสามารถมากท่ีสุด จากนั้นการทําศัลยกรรมก็มีการ

พัฒนาสลับกับซบเซาตามภาวะสงคราม จนสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ยุติลง การทําศัลยกรรมเริ่มมีการ

พัฒนามากข้ึน โดยเฉพาะศัลยกรรมความงามท่ีกลายเปนท่ีนิยมมาจนถึงปจจุบัน โดยศัลยกรรมความ

งามไดเริ่มในไทยเม่ือป พ.ศ.๒๕๐๐ โดยชาวจีนท่ีไมใชศัลยแพทยท่ีอาศัยอยูยานเยาวราช แตดวยความ

ท่ีขาดความรูความสามารถ จึงทําใหการทําศัลยกรรมความงามเกิดความผิดพลาดจนกลายเปนเรื่อง

                                                           

    ๓๓ ทัศนีย นอยเลิศ,ปญหาคานิยมกับการทําศัลยกรรมของวัยรุนไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : sd-

group1.blogspot.com/2013/01/53241943.html. [๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖]. 



 

 

 

๕๗ 

ฟองรองบอยครั้ง จนสถานเสริมความงามดังกลาวตองปดกิจการไป ตอมาเริ่มมีศัลยแพทยผูผาน

การศึกษาดานศัลยศาสตรโดยตรงทยอยเปดคลีนิคข้ึนมามากมายอยางท่ีเห็นในปจจุบัน 

   เม่ือมองถึงมูลเหตุท่ีทําใหคนตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามนั้น มีอยูดวยกันมากมาย ไมวา

จะเปนความตองการใหตนเปนท่ียอมรับ เปนท่ีพอใจแกผูพบเห็น สรางความม่ันใจใหกับตนเอง การได

มีโอกาสกาวหนาในอาชีพ หรือการเพ่ิมโอกาสในการเลือกคูครอง แตท้ังนี้การท่ีคนจะตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามไดนั้นตองประกอบดวยแรงกระตุนท้ังภายนอกและภายใน แรงกระตุนภายนอก

คือการไดเห็นความงามของผูอ่ืนแลวตองการใหตนมีความงามเชนนั้นบาง หรือการถูกผูคนรอบขาง

ลอเลียนรูปรางหนาตา สวนแรงกระตุนภายในคือความไมพอใจในรูปรางของตนเอง การขาดความ

ม่ันใจ แตบางครั้งการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามก็ไมเก่ียวของกับการตองการใหตนสวยงามเพียง

อยางเดียว แตเขาใจวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถแกไขปญหาในชีวิตได ไมวาจะเปน

ทําศัลยกรรมความงามแลวจะไมอกหัก ไมตกงาน ไมยากจนหรือโหงวเฮงจะดีข้ึน ความเขาใจผิดเชนนี้ 

ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ความวิปลาส คือความรูคลาดเคลื่อน การมองเห็นสิ่งท่ีไมสวยวาสวย 

มองสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง 

   แมวาการทําศัลยกรรมความงามจะเปนเรื่องมหัศจรรยท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงรูปราง

หนาตาท่ีมีมาแตกําเนิดใหดูดี สงเสริมใหผูเขารับการทําศัลยกรรมความงามมีความม่ันใจในตนเองเพ่ิม

มากข้ึน สรางโอกาสในอาชีพ รายได และการหาคูครอง แตการทําศัลยกรรมก็มีผลเสียคือ ทําใหตอง

เสียทรัพย เสี่ยงตอการเกิดผลขางเคียง ไมวาจะเปนการแพยาชา แพสารเคมีหรือวัสดุสังเคราะห หรือ

ความเสี่ยงตอความผิดพลาดจากการทําศัลยกรรมความงาม เชน ทําออกมาแลวแยกวาเดิม หรือไม

เปนไปอยางท่ีใจตองการ แตไมวาการทําศัลยกรรมความงามจะมีความเสี่ยงอยางไร ก็ไมทําใหความ

ตั้งใจของคนในสังคมท่ีอยากทําศัลยกรรมความงามลดลง แตกลับมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 


